
                                                                                                                                          

                                                                                                                                                
                     

       MODE D’UTILISATION DU PATCH 

 
Le Patch qui est prescrit en vue de la prise de sang est un 

   anesthésique local à utiliser sur une peau saine. Son application permet 

   d’atténuer, voire d’éliminer totalement, la petite douleur qui peut être 

   ressentie au moment de la piqûre. 

 

Pour être efficace, il faut impérativement respecter les conditions  

suivantes : 

 Nourrissons de 0 à 3 mois : mise en place 1 heure maximum  

avant le rendez-vous (1 seul patch, éventuellement partagé en 2) 

 A partir de 3 mois : 1 à 2 heures avant le rendez-vous. 

L’anesthésie persiste 1 à 2 heures après le retrait du patch : même en cas  

de retard, ne pas dépasser le temps de pose du patch indiqué ci-dessus. 

 

 Où placer le patch ? 

Il est recommandé de passer au laboratoire pour qu’un préleveur habilité 

repère le meilleur endroit pour effectuer la prise de sang et vous indique 

l’emplacement du patch. Dans la majorité des cas, il sera préférable de 

prévoir 2 sites distincts, en cas de difficulté, donc 2 patchs, ou 1 patch 

coupé en 2 pour les très jeunes enfants. 

 
 Comment le poser ? 

Ouvrir le patch en évitant de toucher la partie blanche qui contient la crème. 

Appliquer le patch de telle sorte que la pastille blanche recouvre la partie à  

anesthésier. 

Appuyer fortement sur le pourtour du pansement sans appuyer sur la partie  

centrale. 

Noter l’heure sur le pansement afin de respecter le délai de pose. 

Le patch sera en principe retiré au laboratoire par le préleveur. 
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