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RECUEIL ASEPTIQUE D’URINE (ECBU)

Recommandations pour un bon recueil

e Définition
L’examen cyto-bactériologique des urines (E.C.B.U.) consiste a vérifier
I’absence de germes dans les urines qui sont normalement stériles.
Pour permettre une interprétation correcte, il est donc essentiel que
le prélévement respecte des conditions rigoureuses afin d’éviter la
contamination du liquide par des germes naturellement présents sur la
peau et les muqueuses.

e Prelévement
Se laver les mains.
Effectuer une toilette intime compléte a I’aide d’un antiseptique externe
ou a défaut avec eau et savon. Rincer a I’eau.
N’ouvrir le flacon qu’au dernier moment et éviter le contact des doigts
avec I’intérieur de celui-ci.
Uriner le premier jet dans le WC sauf avis contraire du médecin.
Recueillir les urines en milieu de jet dans le flacon et le refermer avec
soin totalement et immédiatement.
N.B. Chez la femme en période de regles, il est conseillé de mettre un
Tampon. Signaler le contexte sur la fiche d’identification.

e Conservation et transport
Pour optimiser la qualité de 1’analyse, le prélevement doit étre transmis au
Laboratoire assez rapidement, si possible au maximum 2 heures aprés la fin
du recueil ou conserveé au réfrigérateur, et accompagné de la fiche
d’identification complétée.
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