
                                                                                                                                          

                                                                                                                                            
                     

     COMPTE  D’ADDIS-HAMBURGER 

 

        Recommandations pour un bon recueil 
 

 Définition 

 

Le compte d’ADDIS-HAMBURGER ou HLM (Débit Hématies-Leucocytes 

Par minute) consiste à apprécier le débit des hématies et des leucocytes  

urinaires selon un protocole standardisé, nécessitant la mesure du débit 

   urinaire. 

 

 Prélèvement 

 

Trois heures avant le réveil habituel, se lever et uriner en totalité  

dans les WC afin de vider complètement la vessie. 

Boire un quart de litre d’eau environ. 

Se recoucher et rester allongé et à jeun pendant 3 heures. 

A la fin des 3 heures, se lever et uriner dans le flacon fourni par le laboratoire. 

Recueillir impérativement la totalité des urines. 

 

N.B. Si des urines sont émises avant la fin des 3 heures, les recueillir dans le 

flacon 

 

 Conservation et transport 

 

Pour optimiser la qualité de l’analyse, le prélèvement doit être transmis au 

Laboratoire assez rapidement, si possible au maximum 2 heures après la fin 

du recueil, accompagné de la fiche d’identification complétée. 
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