-7

TEST DE HUHNER ou TEST POST-COITAL

Recommandations pour un bon prélevement

e Date de prélévement

Le test doit étre pratiqué en période pré-ovulatoire. Pour un cycle
de 28 jours, il est par exemple recommande de le pratiquer au
13°™ jour. Cette date doit étre évaluée avec le médecin prescripteur.

e Conditions pré-analytiques

La patiente doit avoir un rapport sexuel 6 a 12 heures avant I’examen
et ne doit pas faire de toilette intime avant de venir au laboratoire.

e Prélevement :
Il consiste a prélever la glaire cervicale présente au niveau du col de
I’utérus. L’examen a pour but d’en étudier les caractéristiques
(abondance, filance, viscosité, cristallisation) et d’y vérifier la présence

et la mobilité des spermatozoides.

o Modalités pratiques :

Le test est pratiqué au laboratoire, sur rendez-vous, de préférence apres
9 heures. Il est inutile d’étre a jeun.
Délai des résultats : le jour-méme.
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